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« LES MASTERS SENIORS, NOUS LES AVONS
REVES, VOUS LES FEREZ ! »

La 2e édition des Masters Seniors se déroulera du 16 au 22 septembre 2024 a Nevers, dans
le département de la Niéevre. Elle a été concue a partir des enseignements de la premiére
édition en 2022 en projetant une nouvelle organisation pouvant répondre aux attentes des
compétiteurs, du public et de nos sponsors et méceénes.

Les Masters Seniors sont un événement sportif et culturel multidisciplinaire d’envergure
nationale. Lambition des Masters Seniors est de créer une compétition par, pour et avec les
pratiquants seniors passionnés de plus de 60 ans. C'est aussi d'insuffler une dynamique de liens
et d"échanges positifs autour des seniors, d’encourager la pratique d'activités sportives, d'allier
santé et bien-étre et de développer lattractivité de notre département : la Nievre en Bourgogne
Franche Comté.

Evénement unique en France, les Masters Seniors ont été créés par des seniors passionnés,
poussés par des valeurs humanistes en ayant la conviction que le mental d’'un champion se
construit dans la durée, que le goQt du challenge s’intensifie avec le temps, que le dépassement
de soi est un style de vie, que la force de l'expérience souleve des montagnes, que la vie nous
prouve tous les jours que rien n'est impossible, que « vivre sans passion, c’est s’éteindre sans
raison », qu’'étre jeune, ce n'est rien, sans étre guidé et qu'étre mlr, ce n'est rien, sans agir ni
transmettre. Les Masters Seniors sont donc une célébration qui est ouverte aux autres. Nous
voulons valoriser les liens au cceur de notre société, car c’est notre projet de vie, pour nous
comme pour les générations a venir.

Cette nouvelle édition sera parrainée par Gérard Holtz. Comme en 2022, elle bénéficie du soutien
du Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques. Cette année, les Masters
Seniors ont été labellisés Grande Cause Nationale 2024.

A cejour, les différentes compétions ont été validées. Il s'agit des compétitions suivantes : bridge,
cyclisme, escrime, golf, tarot, tennis, tennis de table, pétanque, course a pied.. En 2022, ce sont
plus de 1 000 compétiteurs qui se sont donnés rendez-vous, pour la lere édition des Masters
Seniors. En 2024, nous souhaitons accueillir plus de 1 500 participants et participantes, sans
compter leurs accompagnants(es) et, bien entendu, nombreux public. Par ailleurs, les valeurs
d’intégration et de convivialité que nous portons nous conduisent a inciter plusieurs disciplines
a prévoir l'intégration des compétiteurs handicapés.

La santé et le bien-étre seront au coeur du dispositif. Les bénéfices apportés aux seniors par une
pratique physique et/ou cérébrale réguliere feront lobjet d'une « démonstration par la preuve »
dans le cadre de conférences animées par des professionnels de la santé et du bien-étre. Les lieux
de compétitions seront répartis sur le territoire afin de valoriser les espaces sportifs et culturels
de l'agglomération et de la Nievre. Des défis seront organisés entre les meilleurs de plusieurs
compétitions et le public qui souhaitera mesurer son niveau dans un contexte bienveillant. Enfin,
des temps festifs (spectacle, musique, buffet ...] seront organisés en réunissant chaque soir, lors
de la remise des trophées, un maximum de compétiteurs, le public et les sponsors et mécenes
invités a se divertir, a échanger sur leurs pratiques et les bienfaits du sport physique et cérébral.
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LE MOT DU PARRAIN | GERARD HOLTZ, PARRAIN DE
LA 2tME EDITION DES MASTERS SENIORS

« J'ai été bluffé par la premiére édition des Masters
Seniors ! J'ai hate de participer a la seconde, qui
sera plus forte, plus riche, plus intense et toujours
remplie de sourires ! ».

Lors de la premiére édition des Masters Seniors
de Nevers, jai été bluffé par trois choses. Tout
d’abord par lorganisation. Je sais a quel point un
évenement de cette ampleur demande énergie et
rigueur. Pour cette Tere édition, Uorganisation a
été a la hauteur de ce qu'on pouvait espérer.

J'ai été bluffé par le niveau incroyable, des
compétitions et des compétiteurs. Et enfin, jai
été bluffé par la convivialité et la bonne humeur
constante qui régnait. Le sport est une fabrique
d’émotions et cet événement a rendu les gens
heureux. Tout au long des journées, jai vu des
sourires, des sourires et encore des sourires... Je
le qualifierai méme de « Masters sourires ». Merci
a léquipe attentive et dévouée des Masters Seniors
qui encourage la pratique d'activités sportives et
cérébrales. C'est avec plaisir que je reviendrai en
septembre 2024 pour participer et, pourquoi pas,
comme compétiteur.

Homme de télévision, il présente, de 1977 a 1981, les éditions du journal de 20h d’Antenne 2. Il est
surtout connu pour avoir assuré, de 1985 a 1992, la présentation de Stade 2, 'émission sportive
emblématique d’Antenne 2 (devenue ensuite France 2). Il commente le rallye Paris-Dakar dés
janvier 1986. Gérard Holtz se mobilise en faveur du Téléthon de 1987 a 1996. Il présentera
['émission « Tout le sport sur France 3 ». Pendant le Tour de France, il animait 'émission « [Avant
Tour » depuis 2007 et « [Apres Tour » depuis 2008 sur France 2. Enfin, en 2012, il présente sur
France Télévisions les Jeux olympiques de Londres et, en 2014, les Jeux olympiques de Sotchi.
Le 24 juillet 2016, il fait ses adieux a la télévision, en direct sur France 3 depuis les Champs-
Elysées lors de l'arrivée de la derniére étape du Tour de France 2016, aprés 44 ans de carriére.
Les humoristes caricaturent sa passion des sports et son entrain lors des rencontres avec les
sportifs, notamment avec son « Vive le sport ! » qui conclut chacune de ses émissions.




RETOUR EN IMAGE SUR LES
MASTERS SENIORS 15 EDITION
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LE PROGRAMME DES MASTERS SENIORS DE
NEVERS | DU 16 AU 22 SEPTEMBRE 2024

LUNDI 16 ET MARDI 17 SEPTEMBRE

D Golf a Magny-Cours

JEUDI 19 SEPTEMBRE

D 14h00 | Parc Roger Salengro : « Défis
des nivernais face aux Champions »,

D 18h30 | Parc Roger Salengro : Défilé
des compétiteurs, des différents staffs,
de voitures anciennes et des bénévoles
accompagnés par Gérard Holtz et
Bandazur,

Animations sur le théeme de la Biére,
restauration et Orchestre jusqu’a 23h,

D 20h00 | Inauguration de la 2°™ édition
des Masters Seniors a la Maison des
Sports

Remise des récompenses aux
vainqueurs de la compétition de Golf.

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

D Tarot a Sermoise

D Pétanque a Marzy,

D Tennis a Nevers et a Saint Eloi,

D Tennis de table a la salle Birocheau a
Nevers,

D Dictée au Centre Scolaire Notre Dame
animée par Daniel Berlion, Co-créateur
du « Bled »,

D Remise des récompenses au Palais
Ducal.

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

Course a pied dans Nevers (ouverte a
tous) et marche santé avec Résédia

Cyclisme a Saincaize (ouverte a tous),
Bridge au Casino de Pougues les Eaux,
Escrime a la salle d’Armes a Nevers,
Tennis a Nevers et Saint Eloi,

Tarot a Sermoise

16h-18h30 | Conférences-débats,
co-animés par Ardina Desplan
(diabétologue) et Francois Renaudin
(neurologue) au Palais Ducal et

en streaming dans les communes
nivernaises et avoisinantes sur les
themes « La maladie d'Alzheimer et Le
diabete ».

19h30 | Soirée de cloture aux Forges
Royales de Guérigny :

- Remise des récompenses,
- Discours des personnalités,
- Diner spectacle

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

Tennis, Bridge,

Remise des récompenses au Palais
Ducal
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TENTATIVE DE RECORD DU MONDE DE NATATION
EN RELAIS, EN UNE JOURNEE, POUR LES SENIORS
A LA PISCINE DE NEVERS : AQUABALT

Cette année, les Masters Seniors sont préts a écrire U'histoire avec tous les nivernais agés de plus
de 60 ans. Le samedi 14 septembre 2024, les bassins de la piscine Aquabalt de UAgglomération
de Nevers (58] vibreront avec la tentative d’établir un record du monde de natation en relais
pour les seniors.

Lobjectif va bien au-dela de la simple performance sportive. Il s'agit de démontrer, par la
pratique, que la quéte de U'excellence, du dépassement de soi et du golt du challenge ne connait
aucune limite d’age. Au contraire, ils s'intensifient avec le temps.

Un appel a tous les seniors, hommes et femmes, agés de plus de 60 ans, sera prochainement
lancé pour rejoindre l'aventure.

En prime, chaque participant recevra une photo souvenir pour immortaliser ce moment unique
et prouver que le mental d’'un champion se construit dans la durée !

Cette journée sera un moment de convivialité. Un buffet sera disponible en permanence pour
remercier nos valeureux participants, tandis qu'une ambiance festive sera assurée par une
animation musicale.

La natation est un sport ou la compétition et la quéte de la performance sont au ceeur, tout
comme les valeurs des Masters Seniors. Parmi les épreuves emblématiques de ce sport, le relais
occupe une place de choix. C’est une discipline qui allie vitesse, technique et synchronisation
entre les nageurs.

Cette tentative de record du monde de natation en relais restera, sans nul doute, gravée dans les
annales des Masters Seniors 2024. Cet événement symbolise la persévérance, le travail d’équipe
et la volonté de repousser constamment ses limites.

Au-dela de la performance sportive, cette réussite illustre limportance de la préparation, de la
détermination et de la solidarité au sein d'une équipe. Elle rappelle également que dans le sport
comme dans la vie, rien n’est impossible, a tout age, lorsque l'on y croit et que 'on met tout en
ceuvre poury parvenir.
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NOUVEAUTE 2024 | LES MASTERS SENIORS
LANCENT LES DEFIS DES NIVERNAIS

Si les nivernais ont toujours révé de se mesurer a un champion, ils pourront le faire le jeudi 19
septembre au parc Roger Salengro a Nevers, lors des Défis des Nivernais.

Tennis de table, tarot, tennis, golf, escrime, cyclisme, course a pied, bridge ou encore pétanque.
Chacun, quel que soit, son age pourra défier son champion de plus de 60ans. Prét a relever le
défi ou simplement curieux de découvrir les performances exceptionnelles de nos seniors, tout
le monde est invité.

DICTEE DES MASTERS SENIORS
DANIEL BERLION SPEAKER

Fervent partisan de la dictée, Daniel Berlion animera la dictée des Masters Seniors, le vendredi
20 septembre au parc Roger Salengro. Chacun pourra se frotter aux aspérités de la langue.

Retraité depuis 2011, Daniel Berlion fut instituteur, inspecteur en primaire, inspecteur
d’Académie puis vice-recteur. Fervent défenseur de lorthographe, lobjet de sa these a été
pourquoi les dictionnaires «Bled» ont connu et connaissent un tel succés (35 millions de livres
vendus aujourd’hui, Editeur Hachette). Depuis 1984, il a publié de nombreux livres chez Hachette
et fait partie des auteurs de référence pour les ouvrages pédagogiques en langue francaise.

A coté des valeurs slres comme le Bled, il s'est mis a la page en rédigeant des ouvrages aux
titres aguicheurs : Révise avec les princesses ou Révise avec Toy Story...

Il a aussi passé le cap du numérique en travaillant sur des applis pour iPhone et pour tablettes.
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CONFERENCE-DEBAT | « LA MALADIE D’ALZHEIMER
ET LE DIABETE »

Existe-t-il un lien entre le diabete et les troubles neurocognitifs ? Qu’ont-ils en commun ? Le
diabete augmente-t-il le risque ? Le samedi 21 septembre une conférence-débat sera co-animé
par Ardina Desplan (diabétologue) et Francois Renaudin (neurologue) au Palais Ducal.

Senior, proche d’un senior, ou simplement intéressé par le bien-étre, pourront découvrir des
conseils pratiques, des stratégies de prévention pour une vie plus saine.

Pour une diffusion optimale, nous prévoyons de diffuser les conférences en direct dans plusieurs
communes de la Nievre.

Vivre mieux apres 60 ans est aussi 'adn des Masters Seniors.

SOIREE DE CLOTURE DES MASTERS SENIORS 2024
AUX FORGES ROYALES DE GUERIGNY

A lissue de la semaine de compétitions sportives et cérébrales, les Masters Seniors clétureront
leur événement lors d'une soirée exceptionnelle aux Forges Royales de la ville de Guérigny,
le samedi 21 septembre a 19h30. Elle célébrera les exploits de tous les compétiteurs et
récompensera les vainqueurs.

La soirée sera animée par Marc ANTHEOR, présentateur neversois et Gérard HOLTZ. Cette soirée
réservera plusieurs surprises avec la présence de jongleurs, d’acrobates, de charme, d’humour
avec la présence d'Olivier LEJEUNE ou encore de la magie. Pendant le spectacle un délicieux
repas, choisi avec soin, sera servi.




LES MASTERS
SENIORS 2024
C’EST PARTI!

La soirée organisée le 3 octobre 2023, au Casino
de Pougues les Eaux fut loccasion de lancer
officiellement la 2™ édition des Masters Seniors.
Ce temps de convivialité a été loccasion pour
chaque responsable des disciplines a résumer sa
perception de événement et a annoncer le dispositif
prévu pour chaque compétition mais aussi un temps
d'échange fructueux autours d'un buffet entre tous
les responsables, les sponsors et mécenes.

Enfin, puisque nous souhaitons ancrer notre
évenement dans notre territoire, nous avons organisé
un zoom passionnant sur le rugby entre Régis
Dumange, président de UUson Nevers et Didier
Retiere, directeur du développement sportif de LTASM
Clermont-Ferrand et ancien directeur national du
Rugby Francais.



MECENE OU SPONSOR, POURQUOI SOUTENIR LES
MASTERS SENIORS ?

Les Masters Seniors de Nevers recherchent des mécenes et sponsors pour soutenir

financierement son événement. Le sponsoring sportif et le mécénat sont des techniques

de communication efficaces pour votre entreprise. Lenjeu est de faire connaitre et

valoriser votre structure en nous rejoignant sur nos valeurs communes : compétitions,

défis, échanges, intergénération, bien-étre et santé seront CADN des Masters Seniors de
Nevers du 16 au 22 septembre 2024 a Nevers.

Contribuer a l'amélioration de l'état de santé des seniors de plus de 60 ans, favoriser

Uactivité physique et cérébrale de chacun, au quotidien, a tous les moments de la vie est

lobjectif des Masters Seniors. La réussite des Masters Seniors est conditionnée par le

soutien de ses partenaires. Les mécénes peuvent bénéficier du dispositif de réduction
d'impot de 60% a 66%.

CONTACT
Philippe MENUEL
Président
0612423115

www.masters-seniors.com



